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Отзывы участников тренинга «Инсайт»: 

Инсайт помог мне выжить в самой страшной жизненной трагедии. Каждое утро, подходя к 
зеркалу, я говорила себе: «Я выбираю жизнь».  

 
Мне очень  понравилось, рада, что попала на этот семинар))))) 

 
1) Не создает консолидации людей направленной на противопоставление другим членам 
общества (как это часто происходит  при формировании других сообществ) 
2) Не требует любой формы 'поклонения' 
3) В процессе тренингов позволяет заглянуть 'внутрь' себя, прояснить собственные 
сокровенные цели, какие-то пути их достижения (или отказа), подталкивает к активной 
жизненной позиции. 
4) Вносит изменения в мировозрение, но по моим ощущениям, скорее в положительную 
сторону.    
5) Как cказали бы в медицине,  показан людям запутавшимся в жизненных проблемах.  

 
!!!!!!!С БЛАГОДАРНОСТЬЮ И ЛЮБОВЬЮ!!!!!!! 

 
Инсайт-отличный тренинг и я была крайне рада, что каким-то волшебным образом 
оказалась на нем. Дни семинара заряжают и наполняют любовью, дают мощный импульс, 
который можно использовать для собственного изменения. Кроме того, Инсайт очень 
профессионален и компетентен с точки зрения организации и проведения, что, 
безусловно, рождает большое доверие к участникам и ведущему.  

 
Эмоционально тренинг на 10 баллов. Дает полезные знания, но мне не хватает системы 
внедрение знаний в жизнь. Первые месяцы после семинара полученные знания 
применяются и работают, но спустя полгода от былого просветления нет и следа. Мне 
полезна было бы синтоновская дистанция: это когда собирается группа 
единомышленников, выбирает каждый для себя метод и внедряет его в жизнь, 
периодически собираясь и получая поддержку. Так человек живет используя полученные 
знания. Для себя я решила, что в дальнейшем прохождение семинаров Инсайт (кроме 4) 
есть смысл только с целью проработки конкретной проблемы, эмоциональной разгрузки 
и получения поддержки. А для изменения своей жизни нужен не семинар, а просто 
каждый день учиться применять знания. 

 
Спасибо, тренинг позволил мне оценить свою жизнь, отказаться от неэффективного 
мышления и действий в своей жизни. В результате прохождения тренингов улучшились 
взаимоотношения с родителями, детьми. Стать более свободным от зашоренности и 
манипуляторства со стороны других людей и организаций. Возможности получать радость 
и счастья в жизни прибавилось. 

 
Тренинги Инсайт – это атмосфера любви и доверия, шанс, в первую очередь, стать ближе 
к самому себе , используя опыт, полученный на семинаре, я живу жизнью, наполненной 
счастливыми событиями. 
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Семинар Инсайт изменил весь мой привычный и скучный образ жизни! Вместе с 
внутренними изменениями последовали и координальные внешние! Я похудела на 20 кг, 
стала уверенной, целеустремленной, гармоничной! Я окружила себя такими же яркими 
друзьями!!! Благодарна семинару, я чувствую, что ЖИВУ!!! 

 
Очень хорошая школа жизни, как в теории, так и в практике. Спасибо ВАМ ВСЕМ!!!!!!!!! 

  
По роду своей профессии часто общаюсь с людьми. Те, кто проходили семинары Инсайт, 
заметны сразу. Они более открыты, жизнерадостны – гармоничны. И, как правило, более 
успешны. После прохождения Инсайт 1 пошла учится в вечернюю художественную школу. 
Такое НАСЛАЖДЕНИЕ получаю! Педагог говорит, что очень смело и талантливо! В 2010 
планирую свою выставку!) Живу в свое удовольствие!!! 

 
Семинар помог мне разобраться в себе, своей жизни, своих поступках. Я научилась жить в 
мире с собой, и с Вселенной. Ловить и наслаждаться моментом «здесь и сейчас», любить 
себя, других, и много-много чему другому…. 

 
На самом деле тренинг помог мне полюбить своё я. Это было для меня прорывом. 
Тренинг замечательный, огромное значение имели личность фасилитатора и его 
профессионализм. Спасибо! 

 
Много положительных эмоций, надежд  и любви, желания измениться и изменить свою 
жизнь в лучшую сторону, ощущение праздника и счастья. 

 
Инсайт для меня стал началом и движущей силой всех чудесных изменений в моей 
жизни, именно после семинара я поверила, что волшебство бывает и в моей жизни тоже. 
С тех пора вера в это меня никогда не покидала. 

 
При ответах на некоторые вопросы сложно отделить информацию, полученную на 
семинарах Инсайт, от информации, полученной на других семинарах, пройденных мною 
позже. Мой личностный и финансовый рост – результат длительного 
самообразования, база которого – семинары Инсайт. Я такая, какая есть, потому что 
стараюсь развиваться, но я бы точно не была такой, если бы когда-то не прошла 
семинар Инсайт. Когда я проходила семинар, мне был 21 год и в тот момент это было 
прорывом в моём сознании и образе мышления. Мне даже страшно представить, как 
бы сложилась моя жизнь,  если бы не было семинара в моей жизни. Он дал мне 
огромный толчок, заставил поверить в себя, научил любить и организовывать себя и 
свою жизнь. Многими приёмами я пользуюсь и по сей день.  

 
Инсайт стал очень важным и очень значительным шагом в моей жизни. Я всегда 
стремилась быть свободной от стереотипов и рамок, жить ярко, красиво, позитивно, 
ставить цели, радоваться каждому дню и идти навстречу  своим мечтам! На Инсайте я не 
только утвердилась в своих мыслях и предположениях, я открыла для себя много нового, 
нужного и по-настоящему полезного. А самое главное – я открыла новую себя!  

 
Инсайт – это колоссальный опыт, ни с чем несравнимые ощущения открытий! 
Внезапные озарения, от которых мурашки бегут по коже.  Инсайт – это толчок, это 
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ветер в крылья (как говорит моя мама). Это миллион возможностей стать добрее, 
светлее, счастливее и успешнее! Это шанс осознать, что невозможное возможно, и 
убедиться в этом на своем собственном опыте. И это только начало! Спасибо Вам, за 
то что Вы есть! 

 
Тренинг очень полезен, практически помогает решить свои внутренние проблемы, 
задачи, способствует  развитию как личности, укрепляет уверенность в себе, помогает 
увидеть себя как бы со стороны и многое другое. Спасибо, что Вы проводите ТАКИЕ 
тренинги. С уважением, Малкина Людмила. 

 
В то время у меня была очень сложная жизненная ситуация, я даже долгое время совсем 
не улыбалась, не могла, не получалось. После семинара всё как-то стало меняться. После 
поняла, что меняюсь сама. Спасибо вам за это.  Поменялось даже то, что казалось 
немыслимым.  Часто вас вспоминаю, рассказываю о вас. Хочу приехать ещё раз. Уже с 
другими намерениями. Думаю, что приеду не одна. Спасибо, что не забываете. Очень 
всегда рада вашим письмам.  Они стали родными. Тот огонёк, который зажгли в 
последний день, до сих пор горит в моём сердце. БЛАГОДАРЮ! 

 
Тренинг - это хорошо. Ты можешь получить многое от него, если ты внутри готов 
получать это. 

 
Любой семинар, проведенный дружной командой Инсайт, дает возможность отвлечься от 
будничной суеты и окунуться в свой внутренний глубокий мир. Когда мы, ученики, 
приходим впервые на семинар Инсайт, мы похожи на маленьких котят, беспомощно 
карабкающихся в море житейских проблем, но благодаря поддержке фасилитатора и 
команде ассистентов мы начинаем предпринимать действия и потихоньку выплываем на 
более комфортную для нас поверхность. В каждой сложной ситуации в голове всплывают 
те или иные уроки семинара и инструменты, помогающие решать проблемы и достигать 
желаемого. Всегда приятно вспомнить дни, проведенные на семинарах Инсайт. Спасибо 
огромное всем, кто принимал участие в моей судьбе!!! 

 
Это праздник души и взгляд внутрь себя, осознание или попытка осознания своего 
внутреннего Я. 
Замечательный семинар! Очень полезный! Людей делает счастливыми и гармоничными!! 
Избавляет от одиночества!!!!! 

 
Классная и полезная штука. 

 
Бесценный личный опыт, за который я благодарна всем участникам и организаторам! Я 
намерена пройти последующие этапы для полной гармонизации самой себя! 
Благополучия и процветания! Люблю ВАС!!! 

 
Мне он  помог многое переосмыслить, и теперь у меня очень хорошие взаимоотношения 
с родителями и друзьями, прекрасно идет учеба, ч стал чувствовать себя очень 
счастливым.  

 
спасибо Вам! 
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Я очень рада, что в моей жизни был такой период, как семинары Инсайт, очень многое 
поменялось в моей жизни в лучшую сторону. Люблю всех инсайтовцев , очень  
благодарна оргазнизаторам этих семинаров, за то что они дарят свет и добро 
людям. 
Тренинг оставил только положительные впечатления, дал возможность найти новых 
друзей, помог разобраться в себе, решить свои некоторые проблемы, избавиться от 
ложных убеждений и прояснить картину мира в целом. 

 
Тренинг был действительно очень давно, но у меня остались очень теплые 
воспоминания о нем и о людях, которые принимали участие в Инсайте1. 

 
Мне очень понравилось  

 
Тренинг оказал большое влияние на меня и мои взгляды на жизнь, но впоследствии 
эффект несколько сглаживается повседневной рутиной, полученные навыки несколько 
теряются.  По сравнению с другими тренингами, Инсайт просто несравним по степени 
воздействия. 

 
  
В принципе, все замечательно. Но для меня, как для интроверта, каждый день был 
суровым испытанием. После семинара у меня не осталось никаких  чувств, кроме 
усталости.  Напрягли позднее окончание семинара (22.00) и система buddy (неужели я 
прикована к этому человеку навечно?!! ). Однако, я получила ни с чем не сравнимый 
опыт и поддержку там, где совершенно не ожидала ее получить. 

 
Здравствуй Я!  Это главное, что я сказала себе после инсайта. Иногда вся та «мишура» 
(комплексы, предположения, «кролики»), которую я придумывала и навешивала на себя,  
закрывала меня. Я благодарна инсайту за то, что научилась быть собой. И именно я, а не 
создаваемый образ сегодня успешна и счастлива! Супер! Спасибо организаторам! Люблю 
вас! Полина 

  
Тренинг  клевый, Фомин умница. Атмосфера и энергетика на тренинге зашкаливает. Я 
считаю, что его надо проходить периодически, чтобы подпитываться этой энергетикой. 
Будни затягивают. Спасибо, что у нас в Омске есть такой семинар. УРА!!! 

 
Отличный опыт! Настало время задуматься о собственной жизни и изменить ее к лучшему 
! 

 
Самым главным показателем, на мой взгляд, являться тот факт, что Я до сих пор затягиваю 
народ на семинары…значит «секта» действует ))) А если серьезно то  могу с 
уверенностью сказать что семинар Инсайт оказался для Меня именно тем ключиком 
который Я искал… Ключ от «Двери: убеждений, страха, неуверенности и всякой другой 
чепухи» которая закрывала мне доступ в  Мир «Радости, Любви, Добра и  наиЛУЧШЕГО. 
Подпись: мустанг Спирит 
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Тренинг абсолютно шикарный, ни на что не похожий – супер! Вернусь из Штатов – 
пойду на второй, точно. 

 
я шла на инсайт 1 с предубеждением, что он мне ничего не даст, а только заманит меня и 
отнимет время, но, пройдя его, я почувствовала (именно почувствовала!) себя настолько 
счастливой, насколько счастлива  я не была никогда. Именно почувствовала, потому что 
всегда решала свои проблемы только головой. Я хочу, чтобы Инсайт стал постоянной 
частью  моей жизни. 
Тренинг очень сильно повлиял на меня и мою жизнь. Сейчас люди говорят что я очень 
мудрый человек, и я считаю что в этом очень большая заслуга принадлежит «Инсайту». 

 
Этот семинар изменил моё отношение можно сказать ко всему. После прохождения 
всех семинаров я рассталась с человеком, с которым жила 7 лет, без семинара я бы не 
решилась на этот шаг. Я переосмыслила всю свою жизнь и сделала выбор в пользу себя.  
Сейчас я живу с прекрасным человеком, скоро свадьба, и в планах дети.  Так же я имею 
хорошую работу и вообще я счастлива!!! Очень рада что Инсайт произошёл в моей 
жизни.)) С его помощью очень легко можно познать себя.  Попробуйте, Вам понравится 
;)) 

 
Я открыла в себе много нового, подняла свою самооценку, нашла много родных душ, с 
некоторыми до сих пор поддерживаю связь, о некоторых просто вспоминаю и помню, 
чему они меня научили своим поведением, словами, поступками и рассказами на 
семинаре. Дала себе еще больше свободы, так как чувствую, как вселенная ведет меня по 
жизни и оберегает, заботится обо мне. Помню наших дорогих Витю, Виталия, Женю, 
Милочку да много еще кого J Всех очень люблю, целую, планирую еще пару вылазок на 2 
и 3 ИНСАЙТ, может и на 1 в качестве ассистента. Целую, Целую, Всем света добра! Катюша 

 
Первый раз участвовала в тренинге такого плана, понимать что к чему начала на 
второй день и то с трудом)). Мозг, конечно выносит)) Безусловно тренинг  был для 
меня очень важен и полезен, помог стать более открытой, более свободной, помог 
проще относиться к каким-то трудностям и неприятностям, помог слушать себя и 
свое сердце-и сразу стало проще делать выборы и принимать какие-то решения. 
(потому что до семинара мой мозг затмевал все) Научил находиться или пока 
стремиться к гармонии самой с собой. Научил делать выводы и осознавать для чего 
был нужен тот или иной опыт. Не могу сказать что всегда получается использовать 
полученные знания, это работа и часто привычная модель поведения, страхи, 
сомнения вылазят, но я стараюсь их контролировать и частенько возвращаюсь к 
шпаргалке с «ключиками» которую получила на семинаре. В общем резюме такое: 
тренинг клевый, Фомин просто супер, ребята ассистенты все мега!!! Спасибо от всего 
сердца  за Ваш труд, заботу, любовь.  

 
Каждый в этом тренинге находит для себя свое: но общее есть для каждого – это 
ощущение счастья внутри себя, жить от сердца. Поначалу не все получалось, да что 
говорить почти каждый день поднимаю материалы семинара и вновь переживаю этот 
душевный подъем, радость и любовь. Для меня семинар стал отправной точкой 
(правда звучит как-то пафосно  ЖИТЬ.  Я поняла что мир-то цветной оказывается и 
ласковый такой, и мне ЭТО НРАВИТСЯ, Мне стало нравится самой создавать и 
раскашивать его. Реакция близких людей последовала сразу: оказалось верным 
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утверждение ИЗМЕНИ СЕБЯ И ИЗМЕНИТСЯ МИР ВОКРУГ. СПАСИБО ВАМ 
ОООООООООгромное. Марченко Алла 

 
Тренинги супер! Главное чтобы люди понимали, зачем пришли, и что потом с этим 
делать. 

 
Очень хороший тренинг, я бы проходила его снова и снова, потому что у такой 
пессимистки , как я, весь заряд с семинара очень быстро прошел. Самые теплые 
воспоминания и эмоции. 

 
Безусловно, рада, что попала на семинар.  Я нашла ответ на многие вопросы.   И самое 
главное -  ИНСАЙТ  помог мне обрести СЕБЯ!!! На самом деле счастье- это, наверное, и 
есть – гармония между личностным  внутренним духовным  и внешним Миром!  Не могу 
сказать, что произошло много изменений (да и времени прошло совсем мало…), но   
изменился взгляд на многие вещи - ни каких иллюзий - осознание реальности, здесь и 
сейчас! Желание жить, любить, двигаться и продвигаться!  Все только начинается! 
Спасибо огромное  любимому Фасилитатору (Виталий- это ЭЛЕКТРОШОК - вправляющий 
мозги!)  и всей  команде организаторов – сколько счастья и любви  Вы дарите людям по 
всей России и   за пределами…   как бригада скорой помощи - излечиваете души, как 
группа поисков МЧС - находите потерянные личности, как папа Карло- выстругиваете  
красивые тела, ангелы на крыльях любви и далее … (аллегорий до бесконечности)! Я с 
Вами! 

 
Без опыта «Инсайт» жить можно, но не интересно и бесполезно. 

 
Тренинг просто СУПЕР! Не верил в него 2 вечера и ½ дня (короче: до последнего!), потом 
принял почти полностью и не пожалел. С курса ни с кем не общаюсь. Эффекта хватило на 
1 месяц «розовых снов». Потом всё начало возвращаться на круги своя. Самое главное: 
курс показал, что невозможное – возможно. После него обрёл веру в некоторые истины! 
Вообще вся команда инсайта – молодцы!!!!!! Делаете нужное дело! Зажигаете огонь и 
надежду в сердцах! Но это как наркотик… Сначала кайф, потом ломка… и снова как было. 
В одном уверен: если меня спросят «стоит ли мне сходить на Инсайт?» - сразу отвечу 
«Стоит!». PS: Если когда-нибудь сделаю свой бизнес, всю команду сначала отправлю на 
Инсайт! Удачи ВАМ! С уважением, Иван.  

  
Инсайт для меня – это возможность вспомнить, кто я есть и не драматизировать те 
моменты, когда кажется, что двигаться больше некуда. Инсайт для меня – это способ 
оставаться любящим человеком в те моменты, когда кажется, что все вокруг спятили и что 
я постоянно в проигрыше. Инсайт для меня – это люди, которые осветили мое сердце и 
остались в нём как солнечные зайчики. Инсайт для меня – это люди, с которыми я 
поделилась любовью.     Мы не знаем, какими мы были бы, если бы однажды не 
совершили какой-либо свой поступок. Однажды я спросила своего сына-подростка, что 
такое любовь. Он на секунду задумался и оттарабанил, как будто учил это наизусть: 
любовь – это очень особое чувство, которое позволяет правильно расставлять 
приоритеты. Так вот: Инсайт позволяет правильно расставлять приоритеты. (И это даже 
замечают другие люди J) 
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Инсайт стал для меня открытием себя, добавил осознания в мою жизнь, принес чудесные 
изменения в отношении карьеры, окружения, места жительства. Знания, полученные на 
семинаре, помогают в повседневной жизни, дома, на работе, в общении с друзьями. 
Инсайт дарит очень много позитива и внутренней гармонии! Низкий поклон всем, кто 
участвует в создании и проведении семинаров, Вы делитесь своим сердцем и эта теплота 
согревает всех вокруг! 

 
Мне очень понравился этот тренинг, он помог мне разобраться с некоторыми своими 
проблемами, победить комплексы и я стала себя лучше чувствовать. Мне стало легче 
общаться с окружающими меня людьми. И это еще и возможность хорошо провести 
время.  

 
Тренинг помог мне обрести душевное равновесие.  Я очень рада что я попала на него, 
планирую пройти 3 инсайт.  

 
Знания и навыки, полученные на семинаре, позволили мне изменить отношение к 
жизни, стало проще общаться на «сложные» для меня темы, я стал легче сближаться 
с незнакомыми людьми. После семинара, по неопытности и исходя из ощущения, что 
многое может быть доступно,  совершил несколько необдуманных поступков. Это 
обернулось потерей материальных ценностей. Но в тоже время я получил бесценный 
опыт и новые связи. Я рад, что инсайт появился в моей жизни. 

 
Считаю, что семинар ИНСАЙТ – необходимый элемент самообразования любого 
человека. Я очень рада, что прошла три ступени ИНСАЙТА, а также получила опыт 
ассистирования, и я не закрываю для себя возможность освежить свои впечатления и 
снова оказаться на семинаре. Считаю также что ИНСАЙТ – наиболее экологичный (если 
так можно сказать) из различных тренингов личностного роста, очень человечный и 
душевный, очень глубокий и ценный, здорово влияющий на мировоззрение, а значит и на 
всю жизнь. Я уверена, что с прохождения ИНСАЙТА началась моя настоящая жизнь – 
жизнь осознанная, жизнь в развитии, полная невероятных возможностей, счастливая, 
наполненная тем смыслом, который ценен для меня, полная удивительными событиями, 
приключениями, путешествиями, которые появились благодаря мне, моим мечтам и 
действиям, а волшебную палочку, чтобы творить свою жизнь по своему усмотрению мне 
дал в руки ИНСАЙТ. Спасибо всем, кто способствовал тому, чтобы этот семинар случился в 
моей жизни, и не в 70 лет, а в 27! Спасибо всем моим новым друзьям, которые так или 
иначе появились из ИНСАЙТА! Спасибо организаторам за то, что делаете это классное 
дело! Вы – СУПЕР! Я вас всех очень люблю! Удачи и успехов! Петрова Татьяна 

 
Тренинг мне дал ясность и силу мысли, четкое представление чего я хочу, знания себя и 
других, избавилась от массы комплексов и научилась просто любить и принимать себя, 
появилось осознание многих процессов в себе и других, что дает возможность понимать 
себя и других, поэтому еще многому учусь. Последнее прохождение дало ощущение 
духовности и любви к себе, позитивную нейтральность и умение создавать Инсайт в своей 
жизни!!!                                                                                  С любовью Иванова Олеся. 

 
Отличный тренинг, всем ассистентам организаторам и Виталику респект и уважуха!)) 
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Семинары Инсайт, очень полезны для всего человечества! Помогают понять что истинно, 
а что ложно!  Просветляют! Обогащают! Хочу пожелать долгой и процветающей жизни 
семинарам Инсайт и его организаторам! 

 
Этот тренинг изменил всю мою жизнь в лучшую сторону! Я очень благодарна людям, 
которые проводят его у нас в России. На сегодняшний день – Инсайт, стал для меня 
основным способом в жизни, как поддержать себя и других людей и я буду двигаться в 
том же направлении – дальше по жизни! Спасибо вам! Спасибо мне! Очень всех вас 
люблю! 

 
    Отличный тренинг, помогает поверить в себя. Позитива просто куча. Вы молодцы, 
спасибо за ИНСАЙТ. 

 
Семинары Инсайт – это смелый шаг в свое будущее, возможность оставить в «прошлой 
жизни» негатив, непонимание в семье, комплексы и страхи. Атмосфера доверия, любви, 
понимания и какой-то трогательной нежности, царящая на семинаре, – это то уникальное 
и знакомое нам с детства, которое мы, к сожалению, теряем по мере взросления. Инсайт 
– это возможность вернуться в свое сердце, научиться понимать, и что самое важное, 
принимать себя в мире и мир в себе. После прохождения семинара остается только 
решительно шагать по жизни и строить свою судьбу так, как представляется нужным! 

 
 


